[image: C:\Users\user\Desktop\о режиме занятий.jpg]

[bookmark: _GoBack]
Принято:                                                                               Утверждено:
Педагогическим советом                                                     Приказом МБДОУ д/с «Солнышко            Протокол №_____                                                                № «___» от «___»_________20___г
от «   »_________20__г                                                        Заведующий МБДОУ 
                                                                                               ____________  О.Н. Ткаченко                                                                                                                                    
                                        
                                               Положение о режиме занятий
                                                            ПОЛОЖЕНИЕ
                                               о режиме занятий воспитанников 
                     в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 
                              детский сад «Солнышко» Солтонского района Алтайского края

1.Общие положения
1.1. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения и режим занятий устанавливаются на основе документа «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» СанПин 1.2.3685-21, Сан.ПиН.  2.4.3648-20,  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 в соответствии с Федеральным Законом от 29 декабря 2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава МБДОУ, учебного плана образовательного учреждения и Правил внутреннего распорядка, другими нормативно – правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей.
1.2. Положение регламентирует режим работы дошкольного образовательного учреждения, режим занятий воспитанников в МБДОУ
1.3. Режим функционирования образовательного учреждения согласовывается с учредителем.
2.Режим функционирования
дошкольного образовательного учреждения
2.1. ДОУ работает круглогодично, 5дней в неделю.
2.2. Режим работы с 07.30 до 18.00 (10,5 часов). 
2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает.
3.Режим занятий обучающихся (воспитанников)
3.1.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Федеральной общеобразовательной программой дошкольного образовательного учреждения.
3.2.Образовательная деятельность проводится в соответствии с действующим СанПин.
3.3. Режим дня ДОУ соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет -5-5,5 часов.
3.4. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется ДОУ в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
3.5. Прогулки в ДОУ организовываются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня перед уходом детей домой.
3.6. В ДОУ организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон.
3.7. Для детей дошкольного возраста на дневной сон отводится  2,5 часа. 
3.8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов.
3.9. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляется с учетом здоровья, возраста детей и времени года.
3.10. В ДОУ используются следующие формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения и другие.
3.11. В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет предусматриваются 6-8 часов в неделю оздоровительно-воспитательной деятельности в организованных формах с учетом психофизиологических особенностей детей и времени года.
3.12. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
3.13. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
3.17. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию организовывают на открытом воздухе.
3.18. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используют все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
3.19. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинского работника.
3.20. В группах детей младшего и старшего дошкольного возраста непосредственно образовательная деятельность планируется в первой и во второй половине дня.
3.21. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). 
3.22. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3-х до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут       3.23. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
3.24. В середине непрерывной непосредственно образовательной деятельности проводится физкультминутка, включающая упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты).
3.25. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.26. Непрерывная непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). 
3.27. Для профилактики утомления непосредственно образовательная деятельность познавательной направленности чередуется с непосредственно образовательной деятельностью художественно-эстетического направления.
3.28. В режиме дня отводится специальное время для конструирования, чтения художественной литературы, целевой прогулки и досуговой деятельности.
3.29. В режиме воспитательно-образовательного процесса педагоги М ДОУ применяют ТСО (дидактические аудио и видео материалы).
3.30. В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы.
3.31. В дни летних каникул организуется деятельность педагога с детьми эстетического и оздоровительного циклов. 
3.32. В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок.
3.33. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные занятия проводятся специалистами в музыкальном зале, физкультурные занятия проводятся воспитателями в музыкальном зале.
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[TOJIOXKEHHUE
, O pexHMe 3aHATHH BOCTIUTAHHHKOB
B MyHHILMITATLHOM OI0/DKETHOM JOIIKOJIBLHOM 00pa30BaTE/IbHOM yUPEKACHIH
nerckuit can «Conapimko» CONTOHCKOTO paiioHa AJITalCKOro Kpas

1.006111e moI0XKEHUs!

1.1. PexxuM QpyHKIHOHHPOBAHHS JOLIKOILHOTO 00pa30oBaTe/IbHOrO yUPEKACHUS U PEKUM
3aHATHI YCTAHABIMBAIOTCS HA OCHOBE NOKyMeHTa « CaHUTapHO- SMHAEMHONIOTHYECKHE
TpeGoBaHUsI K YCTPOUCTBY, CONEPIKAHHIO ¥ OPraHH3aALMK PEKUMA paboTh! IOMIKOJIBHBIX
o6pasoBarenbHbIX opranusauuiiy Canllun 1.2.3685-21, Can.IluH. 2.4.3648-20, CanlluH
2.3/2.4.3590-20 B cooTBeTcTBUN ¢ DeepatbHEM 3akoHOM OT 29 aekadps 2012r Ne 273-03 «O6
o6pasosanuu B Poccuiickoit deneparun», ¥Ycerasa MBJIOY, y4ueOHOro riaHa
o6pazoBaTenbHOro yupexacHus i [IpaBui BHYyTPEHHEro pacropsaaka, ApYruMi HOPMATUBHO —
TIPaBOBEIME AKTAMH I10 BOIIpocaM 00pa3oBanusl, COLHaTBHOH 3alIMTEI 1pAB 1 HHTEPECOB JeTen.
1.2. TlonoskeHue periaMenTHpPYET PEXKUM PpaboThl OIIKOJILHOTO 00pa3oBaTe/IbHOro
yUpeKIeHHs, PEXKUM 3aHsTuil BocnuTannukos B MBJIOY

1.3. PexuM GyHKIIMOHHPOBAHMS 00Pa30BaTEIbHOTO YUPEIKIACHUS COTIIACOBBIBACTCS €
yUapeanuTeNIeM.

2.PexuM GpyHKIHOHUPOBAHHUS

JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaTeIbHOIO YUPESIKACHUS

2.1. JIOY paGoraeT Kpyriaorogauyto, SAHel B HeeIO.

2.2. Pesxxum pa6otsl ¢ 07.30 go 18.00 (10,5 yacos).

2.3. B cy66oty, BockpeceHnbe 1 npasjauunbie quu JJOY He paboraer.

3.PesxxuM 3ausTHil 00ydaromuxcs (BOCIUTAHHUKOB)

3.1.06pazoBaTeNbHBIH MPOLECe OCYIIECTRIAETCS B COOTBETCTBHM ¢ DenepanbHoi
06me06pa3zoBaTeIbHON IPOrpaMMOii IOMIKOJIBLHOTO 00pa30BaTE/IbHOTO YUPEKACHHUS.
3.2.06pazoBare/bHas AeATENbHOCTD IIPOBOAUMTCA B COOTBETCTBHM € ASHCTBYIOUIUM Caullun.
3.3. Pexxum must JIOY cOOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM JIETEH U CIIOCOOCTBYET X
rapMOHMYHOMY PasBUTHIO. MaKCHMailbHash IPOJIOIDKUTEIbHOCTh HENPEPLIBHOTO 60/1pcTBOBAHMS
gereii 3 - 7 et cocTaBiseT 5,5-6 yacos, 10 3 net -5-5,5 4acos.

3.4, PexoMeH yeMasi IPOJIOJIKHTETBHOCTD €XKeIHEBHBIX TPOTYJIOK COCTaBIIseT 3-4 vaca.
TTpOIOIKUTENBHOCTD TIPOTYIKH onpesiensercs JIOY B 3aBUCHMOCTH OT KITMMATHHYCCKHX
yenosuit. [Ipu Temmeparype Bo3yxa Hike MuHYC 15 C 1 CKOPOCTH BETpa Gonee 7 M/c
IPOOJDKUATENILHOCTD IIPOTYJIKH COKPAIIACTCS.

3.5. Iporysiku B JIOY opraHu30BBIBAIOTCS 2 pa3a B JICHb! B [IEPBYIO MOJIOBHHY JIHS U BO BTOPYIO
IIOJIOBUHY JIHS [IEPeJl YXOJO0M JIETeH JOMOH.




