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I. Целевой раздел
1. 1. Пояснительная записка основной образовательной программы дошкольного образования  МБДОУ д/с «Солнышко» 
     Введение

     Основная образовательная программа разработана рабочей группой педагогов МБДОУ д\с «Солнышко» в составе: Скрипкина Н.А. старший воспитатель,  Шарманкина Г.В музыкальный руководитель, Дрёмина Т.А., воспитатель, Десяткова Н.В.,в соответствии с федеральным  государственным образовательным стандартом  дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155.

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона,  образовательных потребностей и запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования.

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой  в ДОУ комплексной программы «От рождения до школы».

            Основная образовательная программа   МБДОУ д\с «Солнышко» разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию. При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы:

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384)

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564)

· Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г.     № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038)

·  Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 г. Москва «Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией» (Зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г. № 28908)

- Устав  МБДОУ д/с «Солнышко» 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).

1.1.1. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной программы определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом МБДОУ, реализуемой комплексной программы «От рождения до школы»
Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования:
Психолого-педагогическая поддержка позитивной социализации и индивидуализации развития личности детей дошкольного возраста

Программа направлена на:

· создание благоприятных условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

· на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:
Задачи адаптации

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).

Принципы и подходы  для осуществления задачи

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства.

     - создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их  возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

     - обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного образования на основе социокультур.

Задачи  социализации 

1.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

2. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

3. Объединение обучения  и воспитания в единый образовательный процесс 

Принципы и подходы  для осуществления задачи

- Содействия к сотрудничеству детей  и взрослых, признание ребенка  полноценным участником  образовательных отношений.  

- Сотрудничество организации с   семьей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Задачи индивидуализации (самоутверждения)

1.Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их индивидуальными особенностями и сложностями 

2.Развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка, как субъекта отношений

3. Формирование познавательных интересов  и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности.

Принципы и подходы  для осуществления задачи

      -  Учет этнокультур  ситуации развития детей 

      - Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных                     особенностей каждого ребенка.

      - Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.

Из Устава МБДОУ.

     Целью учреждения является всестороннее формирование личности ребенка с учетом особенностей его физического, психического развития, индивидуальных возможностей и способностей, подготовка к обучению в школе, развитие и совершенствование образовательного процесса, осуществление дополнительных мер социальной поддержки детей и работников учреждения. 

   Основными задачами учреждения является: 

- охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- обеспечение познавательно – речевого, социально – личностного, художественно - эстетического и физического развития детей; 

- воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

- осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и психическом развитии детей; 

- взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей; 

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо отметить, что средствами  комплексной программы «От рождения до школы»  осуществляется решение  следующих задач: 
   -создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства;

-формирование основ базовой культуры личности;

-всестороннее развитие психических и  физических качеств  в соответствии с возрастными  и индивидуальными особенностями;

- подготовка к жизни в современном обществе к обучению в школе;

- обеспечения безопасности жизнедеятельности.    

    Разработанная программа  предусматривает ориентиры в нравственно – патриотическом воспитании детей, основанные на их приобщении к русскому народному творчеству и культуре.
  Основной целью работы  является развитие нравственно-патриотической культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края.
1.2. Принципы и подходы к реализации программы

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования программы:
Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС (межд. принц.)
- Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду.

- Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и детей.

- Уважение личности ребенка.

- Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.
Основные принципы дошкольного образования
- Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития.

- Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования).

- Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.

- Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.

- Сотрудничество  ДОУ с семьей.

- Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

- Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности.

- Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).

- Учет этнокультурной ситуации развития детей.

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «От рождения до школы»: 
Программа является современной интегративной про​граммой, реализующей деятельности подход к развитию ребенка и культурологический подход к отбору содержа​ния образования.

Принципы:

- принцип развивающей функции образования, целью которого  обеспечения становления личности ребенка. ориентирующий педагога на индивидуальные особенности ребенка

- принцип научной обоснованности и практи​ческой применимости, основывается на базовых положени​ях возрастной психологии и дошкольной педагогики;

- решение по​ставленные цели и задачи на разумном минимально необ​ходимом и достаточном материале, не допуская перегру​женности детей;

- единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования дошкольников;

- принцип интеграции образователь​ных областей в соответствии с возрастными возможностя​ми и особенностями детей, а также спецификой  образовательных  облас​тей;

- принцип комплексно-тематического построения образо​вательного процесса. Данный под​ход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей и использует ведущую деятельность дошкольни​ка — игру как основу организации жизнедеятельности дет​ского сообщества.

- Принцип культурсообразности обеспечивающий учет национальных ценностей и традиций

1.2.1. Основные подходы к формированию Программы.
   Данная Программа формировалась как модель психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста, содержащую комплекс основных характеристик предоставляемого дошкольного образования.

  Обязательная часть Программы основывается на комплексном подходе, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.

  Часть, формируемая участниками образовательного процесса Программы, предполагает расширение представлений детей о традициях русской народной культуры и воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях.
    Цели и задачи формируемой участниками части программы.
О.Л. Князева, М.Д, Маханёва «Приобщение детей к истокам русской народной культуры». – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 304 с.

Цель: расширять представление о жанрах устного народного творчества; показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и красочность народного языка; воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, патриотические чувства.

Цель может быть достигнута при решении ряда задач:

 - содействие атмосфере национального быта;

 - широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, частушек;

 - учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и театрализованные игры;

 - знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры.  
Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей  старшего дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 144 с.

Цели программы - сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни.
1.3 Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.

МБДОУ д/с «Солнышко» функционирует в режиме 10,5-часового пребывания воспитанников в период с 7-30 до 18-00 при 5-дневной рабочей неделе.

Программа реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников в  МБДОУ д/с «Солнышко».
Обязательная часть Программы в содержательном отношении разработана с учетом примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы». 

Содержательные и организационные аспекты данной части ориентированы на сохранение и укрепление здоровья детей,   поддержку детской инициативы и свободной спонтанной игры.

ДОУ находится в двухэтажном  здании. Социокультурное пространство образовательного учреждения ограничено и однообразно. 

В рамках расширения образовательного пространства детей ДОУ осуществляют сотрудничество с детской  библиотекой,  с основными образовательными  учреждениями (средней школой), СДК.

        Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей.
Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.
Психолого-педагогическая работа с воспитанниками учреждения строится с учётом возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста, который необходим для правильной организации осуществления образовательного процесса, как в условиях семьи так и в условиях дошкольного образовательного процесса.

      Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении.
Комплектование групп дошкольного образовательного учреждения.

Общие требования к приему воспитанников в детские сады определяются  законодательством Российской Федерации и законодательством  Алтайского края, а также Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"

  В детский сад принимаются дети от 2 года до 7-ми лет включительно. Контингент воспитанников формируется в соответствии с их возрастом и видом дошкольного образовательного учреждения. 

Количество групп в детском саду определяется Учредителем  исходя  из их предельной наполняемости.  

Формирование контингента воспитанников  проводит заведующий детским садом  в пределах оговоренной  лицензионной квоты.

 В детском саду функционируют 5 групп общеразвивающей направленности. Наполняемость в группах  определяется Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования", соответствуют требованиям СанПина (2.4.1.3049 – 13)  

     Возрастные и индивидуальные особенности развития детей дошкольного  возраста:

                                   От 2 до 3 лет  
       Ранний возраст является периодом существенных перемен в жизни маленького ребенка. Раннее детство – самый поддающийся педагогическим воздействиям период. Все осваивается и познается впервые. В этом возрасте темп роста и развития ребенка несколько замедляется. Ежемесячная прибавка   роста составляет 1 см, веса 200-250 граммов.      


 Развитие речи у детей данных групп:  это усвоение детьми фонетики и грамматики, развитие синтаксической структуры речи, совершенствование лексики детской речи, начало проявления познавательной речевой активности в форме вопросов, адресованных взрослому. В среднем дети имеют в своём словаре  70-100  слов.
       Появление предметной и игровой деятельности. Дети достаточно хорошо подражают взрослым в имитационных играх. Полным ходом развивается творческая (изобразительная, конструкторская и др.) деятельность детей. 

Восприятие, память и мышление: дети могут решать задачи методом догадки. У них хорошо формируются понятия и совершенствование интеллектуальных операций. Они находятся на начальном этапе соединения речи с мышлением. 
Таким образом, в указанных возрастных группах можно отметить бурное развитие следующих психических сфер: общения, речевой, познавательной (восприятия, мышления), двигательной и эмоционально-волевой сферы.

                  от 3  до 4 лет  (младший возраст)

Младший возраст — важнейший период в развитии до​школьника. Именно в это время происходит переход малыша к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предмет​ным миром.
      Данному возрасту характерен «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно такой покладис​тый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в осу​ществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления малышу большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым со​держанием.
У детей данных возрастных групп проявляется новая потребность в самостоятельных действиях. Поэтому задача взрос​лого — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать веру ребенка в собственные силы, выражая  нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. 
     Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако педагоги отмечают устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе свер​стников во многом определяется мнением воспитателя.
     У данных детей продолжает развиваться их половая идентификация, что проявляется в харак​тере выбираемых игрушек и сюжетов.

                от 4 до 5 лет (средний возраст)


Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; по​явлением ролевых и реальных взаимодействий, с развитием изобразительного восприятия, развитием образного мышления и воображения, развитием памяти, внимания, речи, познавательной мо​тивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уваже​нии со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревнова​тельности со сверстниками, дальнейшим развитием образа «Я» ребенка.


В игровой деятельности данных детей можно отметить роле​вые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять се​бя от принятой роли. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.
      Много внимания уделяется развитию творческих способ​ностей детей ​ в игре, в изобразительной, театрально​-испол​нительской деятельности. Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям помогает поддержать  познавательную активность и развить самостоятельность детей. Организация разнообразной деятельности составляют основу правильного воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений, педагоги усложняют игры с предметами. Дети данных групп хорошо удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды, способны принять задачу на запоминание, запоминают до 7-8 названий предметов,  помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотво​рение и т. д.

     Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку становится доступной сосредо​точенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.
     Речь  становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса живот​ных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.
  
У детей средних групп наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения. Это многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-​то неправильно или кто-то не выполняет  требование. «Заявления» детей свидетельствуют о том, что они осмысливают требования как необходимые и ему важно получить авторитетное подтверждение правильности своего  мнения, а также услышать от воспитателя дополни​тельные разъяснения по поводу «границ» действия правила. 
                  от 5  до 6 лет (старший возраст)

Переход в старшую и группу связан с изменением психологической позиции детей: они впер​вые начинают ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском саду. Воспитатели помогают дошкольникам понять это новое положение. Они поддерживает в детях ощущение  «взрослости» и на его основе вызывает у них стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, деятельности. 

Дети данных групп строят свое поведение, придерживаясь роли, игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей  по содержанию. Речь, сопровожда​ющая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети уже освоили социальные отношения и понимают подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие.
     Развита хорошо изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активно​го рисования. В течение года дети  создают до двух тысяч рисунков. Их рисун​ки  - самые разные по содержанию: это и жизненные впечатления детей и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. 

Успехи в конструировании.  Дети используют и называют различные детали  конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Способны выделять основные части предполагаемой постройки.

     Дети уже могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала.

     У данных детей продолжает развиваться образное мышление, воображение, совершенствоваться речь.
     Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
     Дети произносят правильно шипящие, свистящие и сонорные звуки. Лучше развит фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали, т.е улучшается связная речь.

          6  до 7 лет (старший возраст, подготовительные группы)

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; приме​нением в конструировании обобщенного способа обследования образца. В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоуст​ройство и т. д. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию.
У детей данных групп развито восприятие, однако они не всегда могут одновре​менно учитывать несколько различных признаков. Образное мышление затруднено. 

     Сравнительно хорошо развиты навыки обобщения и рассуждения, но они  ограничиваются наглядными признаками ситуации.

     Снижено развитие воображения в этих группах в сравнении со старшими груп​пами. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.

      Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произволь​ным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения до​стигает 30 минут.

     Дети подготовительных групп начинают проявлять интерес к бу​дущему школьному обучению. Перспектива школьного обучения создает особый настрой в данных группах. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основ​ные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой куль​туры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, формируется позиция школьника.

     К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познава​тельного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учить​ся в школе.   
1.4. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной образовательной программы дошкольного образования 
Целевые ориентиры

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования.

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе «От рождения до школы», и в той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС ДО. В программе «От рождения до школы», так же как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования). 

Целевые ориентиры на этапе 
завершения дошкольного образования

· Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

· Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.

· Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.

· Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.

· Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

· Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

· Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

· Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

· Проявляет ответственность за начатое дело.

· Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

· Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.

· Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

· Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).

· Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.

· Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.

· Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

· Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений
  Планируемые результаты освоения  программы  «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князева, М.Д, Маханёва. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 304 с. (дошкольный возраст)
·   Знает основные литературные понятия по фольклору; 
· Знает краткое содержание прочитанных литературных произведений; 

· Знает быт и традиции русского народа; 

· Знает песни, частушки, потешки, загадки, пословицы, поговорки, заклички. 

· Умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их; 

· Использует в игре предметы быта русского народа; 

· Создаёт творческие работы по фольклорным произведениям 
Планируемые результаты освоения  программы   «Безопасность» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина  (старший дошкольный возраст)
· Знает  источники опасности в доме, о правилах пользования бытовой техникой.  

· Знает части улицы: тротуар и проезжая часть. 

· Соблюдает правила этичного и безопасного поведения в городском транспорте. 

· Составляет рассказ о транспортном средстве. 

· Имеет представление о строении человеческого организма, функциях его основных органов. 

· Имеет представление об органах чувств.

· Имеет представление о роли огня в жизни человека. 8.Знает  назначение светофора на дороге и всех его цветов в отдельности.  Знает основные дорожные знаки. Знает что такое «перекресток».  

· Знает основную группу пожароопасных предметов, которыми нельзя самостоятельно пользоваться как в городе, так и в сельской местности.

· Знает правила поведения при пожаре. 

· Умеет заботиться о своем здоровью, избегать ситуаций приносящих вред здоровью.   

II. Содержательный раздел
2.1. Общие положения 
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.        Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией основной  общеобразовательной программы дошкольного  образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  - социально-коммуникативное развитие; - познавательное развитие; - речевое развитие; - художественно-эстетическое развитие; - физическое развитие.   
2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.  

2.2.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»
  «Социально – коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» (п. 2.6. ФГОС ДО). 

 Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (обязательная  часть) представлены:
Вторая группа раннего возраста   (от 2 до 3 лет) 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 122, 125, 129-130, 136
Младшая группа (от 3 до 4 лет)
 Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 123, 125-126, 130-131, 136-137.

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 123-124, 126-127, 131-132, 137, . 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 123-124, 127-128, 132-133, 138.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 124, 128-129, 134-136,138-139.  

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (часть, формируемая участниками образовательных отношений) представлены: 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких правил поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ объяснения детям этих правил, а затем следить за их выполнением.

 Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей  старшего дошкольного возраста. – СПб.:  «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 144 с.  
 Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников ОО «Социально-коммуникативное развитие»
                                 Первая младшая группа (2-3 года)
	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	непосредственно образовательная деятельность
	образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

Игры с предметами

Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, колыбельные)

Ситуации активизирующего общения

 Двигательная активность
	Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение)

пальчиковые игры

Наблюдения

Праздники и развлечения


	игровая деятельность детей
	Игры в парах и совместные игры

Совместная

продуктивная и игровая деятельность детей




2 младшая группа (3-4 года)
	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	непосредственно образовательная деятельность
	образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Беседы.

Чтение художественной литературы.

Рассматривание иллюстраций.

Обсуждение.

Дидактические игры.

Игровая деятельность.
	Беседы

Чтение художественной литературы.

Рассматривание иллюстраций.

Обсуждение.

Игровые ситуации.

Индивидуальная работа.

Ситуации для поддержки детской инициативы.
	Игровая деятельность.

Дидактические игры.

Игровые упражнения.
	Наблюдение, чтение худ. литературы, праздники, конструирование, бытовая деятельность, развлечения чтение худ. литературы, праздники, просмотр видеофильмов, игры; личный пример, напоминание, объяснение, запреты, ситуативное обучение.


Средняя группа (4-5 лет)

	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	непосредственно образовательная деятельность
	образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Беседы.

Чтение художественной литературы.

Рассматривание иллюстраций.

Обсуждение.

Дидактические игры.

Игровая деятельность.
	Беседы. Чтение художественной

литературы. Рассматривание

иллюстраций. Напоминание.

Игры. Индивидуальная работа.

Ситуации для поддержки детской инициативы
	Игровая деятельность.

Дидактические игры.

Игровые упражнения.
	Наблюдение, чтение худ. литературы, праздники, конструирование, бытовая деятельность, развлечения чтение худ. литературы, праздники, просмотр видеофильмов, игры; личный пример, напоминание, объяснение, запреты, ситуативное обучение.


Старшая группа (5-6 лет)
	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	непосредственно образовательная деятельность
	образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Беседы. Чтение художественной литературы.

Рассматривание иллюстраций.

Напоминание.
	Беседа. Рассказ.

Развивающая, театрализованная,

сюжетно-ролевая игра.

Наблюдение. Трудовые поручения.

Рассматривание Индивидуальная

работа. Экскурсии. Дежурства.

Ситуации для поддержки детской инициативы.
	Игровая деятельность.

Дидактические игры.

Игровые упражнения
	Наблюдение, чтение худ. литературы, праздники, конструирование, бытовая деятельность, развлечения чтение худ. литературы, праздники, просмотр видеофильмов, игры; личный пример, напоминание, объяснение, запреты, ситуативное обучение.


Подготовительная группа (6-7 лет)

	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	непосредственно образовательная деятельность
	образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Беседы Сюжетно – ролевая игра.

Чтение художественных произведений.

Наблюдение. Трудовые поручения.
	Беседы. Рассказы.

Развивающая, театрализованная игра.

Сюжетно – ролевая игра.

Наблюдение. Рассматривание

Индивидуальная работа.

Ситуации для поддержки детской

инициативы. Прогулки.

Экскурсии.
	Сюжетно – ролевые,

театрализованные, развивающие

игры.

Рассматривание (фотографий, иллюстраций)
	Наблюдение, чтение худ. литературы, праздники, конструирование, бытовая деятельность, развлечения чтение худ. литературы, праздники, просмотр видеофильмов, игры; личный пример, напоминание, объяснение, запреты, ситуативное обучение.


2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» (п. 2.6. ФГОС ДО).  

 Содержание образовательной области «Познавательное развитие» (обязательная  часть) представлены: 
  Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 141-142, 147, 150-151, 158.
Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 142-143, 147-148, 151, 159-160. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 143-144, 148, 152-153, 160-162.
 Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Примерной общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 144-146, 148-149,  153-155, 162-163.
 Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с.  146-147, 149-150, 156-158, 163-165.  
Содержание образовательной области «Познавательное развитие»

(часть, формируемая участниками образовательных отношений):

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князева, М.Д, Маханёва. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017, с.18-28
Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников ОО «Познавательное развитие» 
Первая младшая группа (2-3 года)

	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	непосредственно образовательная деятельность
	образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Предметная деятельность с игрушками; предметами; 

Дидактические игры; общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, видео, фото. 


	Наблюдения; игры - 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), игры с предметами.

Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные); действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.),

ситуации активизирующего общения
	Игровая, предметная  деятельность детей
	Игры в парах и совместные игры

Совместная

продуктивная и игровая деятельность детей




2 младшая группа (3-4 года)

	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	непосредственно образовательная деятельность
	образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Организованная образовательная деятельность

Познавательно-исследовательская деятельность

Упражнения.

Дидактические игры

Развивающие игры.

Рассматривание

Наблюдения

Конструирование.

Продуктивная деятельность.
	Игровые упражнения.

Дидактические игры.

Рассматривание.

Наблюдение.

Индивидуальная работа.

Создание ситуаций для поддержания детской инициативы.
	Дидактические игры

Развивающие игры.

Подвижные игры

Рассматривание.

Конструирование.

Продуктивная

деятельность.
	Игры в парах и совместные игры

Совместная

продуктивная и игровая деятельность детей




Средняя группа (4-5 лет)
	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	непосредственно образовательная деятельность
	образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Организованная образовательная деятельность

Познавательно-исследовательская деятельность

Упражнения.

Дидактические игры

Развивающие игры.

Наблюдения Экспериментирование

Проектная деятельность
	Игровые упражнения.

Дидактические игры.

Рассматривание.

Наблюдение.

Индивидуальная работа.

Создание ситуаций для поддержания детской инициативы.
	Дидактические игры

Развивающие игры.

Подвижные игры.

Рассматривание.

Конструирование.

Продуктивная

деятельность.
Опыты.

Самостоятельная

деятельность в уголке

экспериментирования.
	Во всех видах совместной деятельности детей с семьей.  


Старшая группа (5-6 лет)

	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	непосредственно образовательная деятельность
	образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Организованная образовательная деятельность

Познавательно-исследовательская деятельность

Упражнения.

Дидактические игры.

Развивающие игры.

Наблюдения.

Рассматривание

Проектная деятельность
	Игровые упражнения.

Дидактические игры.

Рассматривание.

Наблюдение.

Индивидуальная работа.

Создание ситуаций для поддержания детской инициативы.
	Дидактические игры

Развивающие игры.

Подвижные игры.

Рассматривание.

Конструирование.

Продуктивная

деятельность.

Опыты.

Самостоятельная

деятельность в уголке

экспериментирования.
	Во всех видах совместной деятельности детей с семьей.  


Подготовительная группа (6-7 лет)

	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	непосредственно образовательная деятельность
	образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Организованная образовательная деятельность

Познавательно-исследовательская деятельность

Объяснение. Рассматривание. 

Рассказывание Беседа 
Упражнения.

Дидактические игры.

Развивающие игры.

Наблюдения.

Рассматривание

Проектная деятельность
	Игровые упражнения. Беседа.

Наблюдение. Сравнение.

Индивидуальная работа.

Создание ситуаций для поддержки детской инициативы.
	Дидактические игры.

Рассматривание. Сравнение. настольно-

печатные игры.
	Во всех видах совместной деятельности детей с семьей.  



2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи; фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико- синтетической активности как предпосылки обучения грамоте (п. 2.6. ФГОС ДО). 

 Содержание образовательной области «Речевое развитие»  (обязательная  часть) представлены: 
Вторая группа раннего возраста(от 2 до 3 лет) 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 166-168, 175.

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 168-170, 175-176. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 170-171, 176 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)
 Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 171-173, 176-177 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
 Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 173-175, 177  

Содержание образовательной области «Речевое развитие»

(часть, формируемая участниками образовательных отношений):

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князева, М.Д, Маханёва. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017, с.18-28

Формы, способы, методы и средства реализации программы  с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников ОО «Речевое развитие» 
Первая младшая группа (2-3 года)

	непосредственно образовательная деятельность
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятель- ная

деятельность детей
	Образователь-ная деятельность в семье

	Обучающие  игры  с использованием предметов и игрушек

Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение)

Проблемные ситуации

Беседы с опорой на зрительное восприятие и без опоры на него

Хороводные игры, пальчиковые игры

Речевые дидактические игры

Наблюдения

Слушание, воспроизведение, имитирование


	Экспериментирование и исследование 

Игра-драматизация с использованием разных видов театров (театр на банках, ложках и т.п.)

Игры с предметами и  сюжетными игрушками

Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные)

Чтение,  рассматривание иллюстраций

Совместная продуктивная деятельность

Экскурсии

Дидактические игры

Настольно-печатные игры

Разучивание стихотворений

Речевые задания и упражнения

Показ настольного театра, работа с фланелеграфом Праздники и развлечения

Дидактические, настольно-печатные игры

Ситуативные беседы

Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

Индивидуальная работа

Чтение
	Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

Совместная

продуктивная и игровая деятельность детей


	Речевые игры 

Беседы (фактическая, ситуативная), объяснение

Совместное творчество

рассматривание иллюстраций

Совместные семейные проекты

Прогулки, путешествия

Посещение театров, музеев, выставок

Рассказы

Домашнее экспериментирование

Прослушивание аудиозаписей

Выставка в книжном уголке


2 младшая группа (3-4 года)
	Непосредственно образовательная деятельность
	Совместная   деятельность

с педагогом
	Самостоятель- ная

деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	Организованная образовательная

деятельность

Индивидуальная работа.

Рассказывание

Рассматривание

Дидактические игры. Хороводные игры, пальчиковые игры

Речевые дидактические игры
Упражнения.

Наблюдение
Театрализованная деятельность
	Общение при проведении режимных моментов

Слушание.

Дидактические игры

Чтение художественной литературы.
Создание ситуаций для поддержки детской инициативы Чтение,  рассматривание иллюстраций

Совместная продуктивная деятельность

Экскурсии
Настольно-печатные игры

Разучивание стихотворений

Речевые задания и упражнения

Показ настольного театра, работа с фланелеграфом Праздники и развлечения

Дидактические, настольно-печатные игры

Ситуативные беседы

Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

Индивидуальная работа
	Совместные игры.

Рассматривание Игры в центре книги.

Рассматривание

иллюстраций.  
	Эмоционально- практическое взаимодействие (игры с предметами и сюжетными игрушками, продуктивная деятельность). Игры парами. Беседы. Пример взрослого. Чтение справочной литературы.

Досуги, праздники.


Средняя группа (4-5 лет)
	Непосредственно образовательная деятельность
	Совместная   деятельность

с педагогом
	Самостоятель- ная

деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	Организованная образовательная

деятельность

Индивидуальная работа.
Рассматривание

Дидактические игры.

Упражнения. Рассказывание.

Наблюдение

Театрализованная деятельность
	Общение при проведении режимных моментов

Слушание.

Дидактические игры

Чтение художественной литературы.

Индивидуальная работа.

Создание ситуаций для поддержки детской инициативы Показ настольного театра, работа с фланелеграфом Праздники и развлечения

Дидактические, настольно-печатные игры

Ситуативные беседы

Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

Индивидуальная работа
	Совместные игры.

Рассматривание
Игры в центре книги.

Рассматривание

иллюстраций.
	Эмоционально- практическое взаимодействие (игры с предметами и сюжетными игрушками, продуктивная деятельность). Игры парами. Беседы. Пример взрослого. Чтение справочной литературы.

Досуги, праздники.


Старшая группа (5-6 лет)
	Непосредственно образовательная деятельность
	Совместная   деятельность

с педагогом
	Самостоятель- ная

деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	Организованная образовательная

деятельность

Индивидуальная работа.

Рассматривание

Дидактические игры.

Упражнения. Рассказывание.

Наблюдение

Театрализованная деятельность Слушание Беседа Игры-инсценировки.

Игры-драматизации.

Заучивание

Чтение художественных произведений.
	Общение при проведении режимных моментов

Слушание.

Дидактические игры

Чтение художественной литературы.

Индивидуальная работа.

Создание ситуаций для поддержки детской инициативы Показ настольного театра, работа с фланелеграфом Праздники и развлечения

Дидактические, настольно-печатные игры

Ситуативные беседы

Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

Индивидуальная работа
	Совместные игры.

Рассматривание Игры в центре книги.

Рассматривание

иллюстраций.
	Эмоционально- практическое взаимодействие (игры с предметами и сюжетными игрушками, продуктивная деятельность). Игры парами. Беседы. Пример взрослого. Чтение справочной литературы.

Досуги, праздники.


Подготовительная группа (6-7 лет)

	Непосредственно образовательная деятельность
	Совместная   деятельность

с педагогом
	Самостоятель- ная

деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	Организованная образовательная

деятельность

Индивидуальная работа.

Рассматривание

Дидактические игры.

Упражнения. Рассказывание.

Наблюдение

Театрализованная деятельность Слушание Беседа Игры-инсценировки.

Игры-драматизации.

Заучивание

Чтение художественных произведений.
	Общение при проведении режимных моментов

Слушание.

Дидактические игры

Чтение художественной литературы.

Индивидуальная работа.

Создание ситуаций для поддержки детской инициативы Показ настольного театра, работа с фланелеграфом Праздники и развлечения

Дидактические, настольно-печатные игры

Ситуативные беседы

Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром
Игры-инсценировки.

Игры-драматизации.

Заучивание

Чтение художественных произведений
	Совместные игры.

Рассматривание Игры в центре книги.

Рассматривание

иллюстраций.
	Эмоционально- практическое взаимодействие (игры с предметами и сюжетными игрушками, продуктивная деятельность). Игры парами. Беседы. Пример взрослого. Чтение справочной литературы.

Досуги, праздники.


2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) (п. 2.6. ФГОС ДО).  

 Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (обязательная  часть) представлены: 
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 179, 184-185, 198, 201.
Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 179-180, 185-187, 198-199, 202-203 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 180-181, 187-189, 199, 203-204 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)
 Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 181-182, 189-194, 200, 204-205
 Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с.182-184, 194-198, 200-201, 206-207 
Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (часть, формируемая участниками образовательных отношений): 
«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князева, М.Д, Маханёва. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017, с. 18 - 28

Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Первая младшая группа (2-3 года)

	Непосредственно образовательная деятельность
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятель-ная

деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	Игровые, дидактические упражнения

Обследование предметов и игрушек

Проблемные ситуации 
Упражнения по развитию мелкой моторики рук
	Прогулка 

Образовательные ситуации 
Обучающие занятия
Решение проблемных ситуаций

Экспериментирование

Наблюдение

Экскурсии

Беседы 

Обсуждение 

Дидактические игры

Занимательные показы

Рассматривание альбомов фотографий, иллюстраций, репродукций, 

коллекций

Индивидуальная работа по развитию зрительного восприятия 

Ситуативные разговоры
	Дидактические игры

С-р. игры

Рассматривание 

предметов искусства


	Ситуативное обучение

Упражнения

Коллекционирование

Просмотр видео

Рассматривание произведений искусства

Обследование предметов

Прогулки 

Домашнее экспериментирование

Совместное творчество




2 младшая группа (3-4 года)

	Непосредственно образовательная деятельность
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятель-ная

деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	Игровые, дидактические упражнения

Обследование предметов и игрушек

Проблемные ситуации 
Упражнения по развитию мелкой моторики рук Дидактические игры

Обследование Рассматривание

Образовательное предложение
	Прогулка 

Образовательные ситуации
Обучающие занятия 
Решение проблемных ситуаций

Экспериментирование

Наблюдение

Экскурсии

Беседы 

Обсуждение 

Дидактические игры

Занимательные показы

Рассматривание альбомов фотографий, иллюстраций, репродукций, 

коллекций

Индивидуальная работа по развитию зрительного восприятия 

Ситуативные разговоры
	Дидактические игры

С-р. игры

Рассматривание 

предметов искусства Самостоятельная деятельность

детей в изобразительном центре

(уголке): продуктивная

деятельность.

	Ситуативное обучение

Упражнения

Коллекционирование

Просмотр видео

Рассматривание произведений искусства

Обследование предметов

Прогулки 

Домашнее экспериментирование

Совместное творчество




Средняя группа (4-5 лет)
	Непосредственно образовательная деятельность
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятель-ная

деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	Игровые, дидактические упражнения

Обследование предметов и игрушек

Проблемные ситуации 
Упражнения по развитию мелкой моторики рук Дидактические игры

Обследование Рассматривание

Образовательное предложение
	Прогулка 

Образовательные ситуации
Обучающие занятия 
Решение проблемных ситуаций

Экспериментирование

Наблюдение

Экскурсии

Беседы 

Обсуждение 

Дидактические игры

Занимательные показы

Рассматривание альбомов фотографий, иллюстраций, репродукций, 

коллекций

Индивидуальная работа по развитию зрительного восприятия 

Ситуативные разговоры Создание соответствующей 

предметно- музыкальной, развивающей среды


	Дидактические игры

С-р. игры

Самостоятельная деятельность

детей в изобразительном центре

(уголке): продуктивная

деятельность.

Рассматривание произведения

искусства

Дидактические игры

	Ситуативное обучение

Упражнения

Коллекционирование

Просмотр видео

Рассматривание произведений искусства

Обследование предметов

Прогулки 

Домашнее экспериментирование

Совместное творчество




Старшая группа (5-6 лет)
	Непосредственно образовательная деятельность
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятель-ная

деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	Игровые, дидактические упражнения

Обследование предметов и игрушек

Проблемные ситуации 
Упражнения по развитию мелкой моторики рук Дидактические игры

Обследование Рассматривание

Образовательное предложение
	Прогулка 

Образовательные ситуации
Обучающие занятия 
Решение проблемных ситуаций

Экспериментирование

Наблюдение

Экскурсии

Беседы 

Обсуждение 

Дидактические игры

Занимательные показы

Рассматривание  альбомов фотографий, иллюстраций, репродукций, 

коллекций

Индивидуальная работа по развитию зрительного восприятия 

Ситуативные разговоры Создание соответствующей 

 предметно- музыкальной, развивающей среды

 
	Дидактические игры

С-р. игры

Самостоятельная деятельность

детей в изобразительном центре

(уголке): продуктивная

деятельность.

Рассматривание произведения

искусства

Дидактические игры

	Ситуативное обучение

Упражнения

Коллекционирование

Просмотр видео

Рассматривание произведений искусства

Обследование предметов

Прогулки 

Домашнее экспериментирование

Совместное творчество




Подготовительная группа (6-7 лет)

	Непосредственно образовательная деятельность
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятель-ная

деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	Игровые, дидактические упражнения

Проблемные ситуации 
Упражнения по развитию мелкой моторики рук Дидактические игры

Обследование Рассматривание

Образовательное предложение Выставки работ репродукций произведений живописи. Проектная деятельность.
	Прогулка 

Образовательные ситуации
Обучающие занятия 
Решение проблемных ситуаций

Экспериментирование

Наблюдение

Экскурсии

Беседы 

Обсуждение 

Дидактические игры

Занимательные показы

Рассматривание альбомов фотографий, иллюстраций, репродукций, 

коллекций

Индивидуальная работа по развитию зрительного восприятия 

Ситуативные разговоры
Создание соответствующей 

предметно- музыкальной, развивающей среды


	Дидактические игры

С.-р. игры

Самостоятельная деятельность

детей в изобразительном центре

(уголке): продуктивная

деятельность.

Рассматривание произведения

искусства

Дидактические игры

	Ситуативное обучение

Упражнения

Коллекционирование

Просмотр видео

Рассматривание произведений искусства

Обследование предметов

Прогулки 

Домашнее экспериментирование

Совместное творчество




2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим  ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) (п. 2.6. ФГОС ДО).  

Содержание образовательной области «Физическое развитие» (обязательная  часть) представлены: 
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 129-130, 132.

 Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 130,132-133
 Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 130-131, 133-134 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 131, 134 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 131-132, 135 
Физкультурно-оздоровительная работа (обязательная часть) представлена: Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 200 – 201  

Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников ОО «Физическое  развитие» 
Первая младшая группа (2-3 года)

	Непосредственно образовательная деятельность
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятель-ная

деятельность детей
	Образовательная 
деятельность c семьей

	Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Подражательные движения

Физкультурные упражнения
	Упражнения:

- комплекс с предметами

-сюжетный комплекс

-подражательный комплекс

Физ.минутки 

Утренняя гимнастика,  индивидуальная работа Гимнастика после дневного сна
	Подражательные движения под музыку


	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи

Совместные занятия

Мастер-класс


2 младшая группа (2-3 года)
	Непосредственно образовательная деятельность
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятель-ная

деятельность детей
	Образовательная 
деятельность c семьей

	Непосредственно образовательная деятельность по физическому воспитанию: -сюжетно-игровые; Тематические; -классические. Подвижная игра большой, малой подвижности. Сюжетный комплекс. Подражательный комплекс. Комплекс  с предметами. Физкультурные минутки. Динамические паузы. Тематические физкультурные занятия.
	Физ.минутки 

Утренняя гимнастика,  индивидуальная работа Гимнастика после дневного сна
Прогулки. Подвижные игры.
	Подражательные движения под музыку. Игровые упражнения

	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи

Совместные занятия

Мастер-класс


Средняя группа (4-5 лет)

	Непосредственно образовательная деятельность
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятель-ная

деятельность детей
	Образовательная 
деятельность c семьей

	Непосредственно образовательная деятельность по физическому воспитанию: -сюжетно-игровые; Тематические; -классические. Подвижная игра большой, малой подвижности. Сюжетный комплекс. Подражательный комплекс. Комплекс  с предметами. Физкультурные минутки. Динамические паузы. Тематические физкультурные занятия.
	Физ.минутки 

Утренняя гимнастика,  индивидуальная работа Гимнастика после дневного сна
Прогулки. Подвижные игры.
	Подражательные движения под музыку. Игровые упражнения.  
детей в Самостоятельная деятельность спортивном центре (уголке)

развития

Подвижные игры

Игры с правилами

Игры со спортивным инвентарем

	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи

Совместные занятия

Мастер-класс


Старшая группа (5-6 лет)
	Непосредственно образовательная деятельность
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятель-ная

деятельность детей
	Образовательная 
деятельность c семьей

	Непосредственно образовательная деятельность по физическому воспитанию: -сюжетно-игровые; Тематические; -классические. Подвижная игра большой, малой подвижности. Сюжетный комплекс. Подражательный комплекс. Комплекс  с предметами. Физкультурные минутки. Динамические паузы. Тематические физкультурные занятия.
	Физ.минутки 

Утренняя гимнастика,  индивидуальная работа Гимнастика после дневного сна
Прогулки. Подвижные игры
Музыкально- ритмическая. Подражательные движения. Игровые (подводящие упражнения) Дидактические игры. Подвижная игра большой, малой подвижности. Индивидуальная работа. Подражательные движения.  Бодрящая гимнастика после дневного сна
	Подражательные движения под музыку. Игровые упражнения. Самостоятельная деятельность спортивном центре (уголке)

развития

Подвижные игры

Игры с правилами

Игры со спортивным инвентарем


	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи

Совместные занятия

Мастер-класс


Подготовительная группа (6-7 лет)

	Непосредственно образовательная деятельность
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятель-ная

деятельность детей
	Образовательная 
деятельность c семьей

	Непосредственно образовательная деятельность по физическому воспитанию: -сюжетно-игровые; Тематические; -классические. Подвижная игра большой, малой подвижности. Сюжетный комплекс. Подражательный комплекс. Комплекс  с предметами. Физкультурные минутки. Динамические паузы. Тематические физкультурные занятия.
	Физ.минутки 

Утренняя гимнастика,  индивидуальная работа Гимнастика после дневного сна
Прогулки. Подвижные игры
Музыкально- ритмическая. Подражательные движения. Игровые (подводящие упражнения) Дидактические игры. Подвижная игра большой, малой подвижности. Индивидуальная работа. Подражательные движения.  Бодрящая гимнастика после дневного сна
	Подражательные движения под музыку. Игровые упражнения. Самостоятельная деятельность спортивном центре (уголке)

развития

Подвижные игры

Игры с правилами

Игры со спортивным инвентарем


	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи

Совместные занятия

Мастер-класс


2.2.6. Взаимодействие взрослых с детьми
В связи с введением ФГОС ДО меняются подходы к организации непосредственно образовательной деятельности (далее - НОД) в ДОУ. Ведущим видом деятельности в НОД становится совместная деятельность взрослого с ребенком, в которой педагог становится партнером.

Выделяются сущностные признаки совместной деятельности взрослых и детей

– наличие партнерской позиции взрослого и партнерской формы организации

деятельности, под которыми подразумеваются такие факторы как сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей. Партнерская позиция воспитателя предполагает принятие демократического стиля отношений.

Проявление партнерской позиции воспитателя на разных этапах НОД
	Этапы НОД
	Характеристика действий



	1. Начальный этап действия


	Воспитатель приглашает к деятельности – необязательной,

непринужденной: «Давайте сегодня…, Кто хочет, устраивайтесь

по удобнее…» (или: «Я буду…Кто хочет, присоединяйтесь…».



	2. В ходе процесса

деятельности


	Воспитатель задает развивающее содержание (новые знания, способы деятельности и пр.); предлагает свою идею или свой результат для детской критики; проявляет заинтересованность в результате детей; включается во взаимную оценку и интерпретацию действий участников; усиливает интерес ребенка к работе сверстника, поощряет обращение, провоцирует взаимныеоценки, обсуждение возникающих проблем.



	3. Заключительный этап
	Каждый ребенок работает в своем темпе и решает сам, закончил он или нет исследование, работу. «Открытый конец» деятельности


Существенными характеристиками организации непосредственно

образовательной деятельности в форме партнерской деятельности взрослого с

детьми являются:

1. включенность взрослого в деятельность «на равных» с детьми;

2. добровольное присоединение детей к деятельности (без психологического и

дисциплинарного принуждения);

3. свободное общение и перемещение детей во время НОД (присоответствующей организации пространства и соответствующих видов

деятельности);

Когда педагог становится партнером ребенка, а значит равноправным

участником общей работы, в результате меняются:

– стиль поведения взрослого (от административно-регламентирующего к

непринужденно-доверительному);

– рабочее пространство, где организована совместная работа;

– отношение педагога к выполнению общей работы: от общего руководства к

участию в выполнении определенной части работы и т.п.

2.2.7. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей

дошкольного возраста (обязательная часть) представлены:

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. —М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 143-150

2.2.8. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей

дошкольного возраста (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 
 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.    

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:

· единый подход к процессу воспитания ребёнка;

· открытость дошкольного учреждения для родителей;

· взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу;

· дифференцированный подход к каждой семье;

· равно ответственность родителей и педагогов.

Задачи:

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей;

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

Система  взаимодействия  с родителями  включает:

· ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;

· ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;

· участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета 

· целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;

· обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях

	Реальное участие родителей

в жизни ДОУ
	Формы участия
	Периодичность

сотрудничества

	В создании условий


	- Участие в субботниках по благоустройству территории;

-помощь в создании предметно-развивающей среды;

-оказание помощи в ремонтных работах;
	2 раза в год

Постоянно

ежегодно

	В управлении ДОУ
	- участие в работе родительского комитета, Совета ДОУ; 

-педагогических советах.
	По плану

	В просветительской деятельности, направленной на  повышение педагогической культуры, расширение информационного поля родителей
	-наглядная информация (стенды, папки-передвижки, 

-памятки;

-консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции;

-родительские собрания;

 
	1 раз в квартал

Обновление постоянно

1 раз в месяц

По годовому плану

1 раз в квартал

	В воспитательно-образовательном процессе ДОУ, направленном на установление сотрудничества и партнерских отношений

с целью вовлечения родителей в единое образовательное пространство


	- Совместные праздники, спортивные  соревнования, развлечения.

- Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах

- Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности

 
	По плану

Постоянно по годовому плану

2-3 раза в год

 


2.2.9. Особенности образовательной деятельности разных видов

и культурных практик
Организационные особенности.

Эффективность образовательного процесса обусловлена активностью обеих

сторон взаимодействия (педагога и ребенка), с вовлечением в образовательный

процесс родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста.

Основной акцент взаимодействия направлен на реализацию технологии

сотрудничества (педагог – ребенок – родитель) и создание РППС в группах ДОУ для организации различных видов детской деятельности.

«Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и может реализовываться в различных видах деятельности» (п.2.7 ФГОС ДО).

Виды деятельности:

1.Игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры).

2.Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками).

3.Познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними).

4.Восприятие художественной литературы и фольклора.

5.Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице).

6.Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал.

7.Изобразительная (рисование, лепка, аппликация).

8.Музыкальная (восприятие смысла музыкальных произведений, пение,

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).

9.Двигательная (овладение основными движениями).

Существуют различные варианты классификации видов детской деятельности,

в данной программе за основу взята классификация видов детской деятельности

доктора педагогических наук, профессора - Дыбиной О.В.

Особенности образовательной деятельности

	Деятельность
	Виды образовательной

деятельности


	Формы, методы, средства

организации видов деятельности



	1.Игровая деятельность – форма

активности ребенка,

направленная не на результат, а на процесс действия и способы

осуществления и

характеризующаяся принятием

ребенком условной (в отличие от

его реальной жизненной)

позиции.


	Творческие игры:

- режиссерские (на основе

готового содержания,

- сюжетно-ролевые;

- игры-драматизации;

- театрализованные;

- игры со строительным

материалом (со

специально созданным

материалом: напольным и

настольным

строительным

материалом,

строительными наборами,

конструкторами и т.п.; с

природным материалом; с

бросовым материалом);

- игры-фантазирование;

- импровизационные

игры-этюды.

Игры с правилами:

- дидактические (по

содержанию:

математические, речевые,

экологические; по

дидактическому

материалу: игры с

предметами, настольно-

печатные, словесные –

игры-поручения, игры-

беседы, игры-

путешествия, игры-

предположения, игры-

загадки);

- подвижные (по степени

подвижности: малой,

средней и большой

подвижности; по

преобладающим

движениям: игры с

прыжками, с бегом,

лазаньем и т.п.; по

предметам: игры с мячом,

с обручем, скакалкой и

т.п.);

- развивающие;

- музыкальные;

- компьютерные
	Режимные моменты

Прогулка

НОД 

РППС (центр игры, центр театра, 

центр конструирования)

Проект



	2.Познавательно-

исследовательская деятельность

– форма активности ребенка,

направленная на познание

свойств и связей объектов и

явлений, освоение способов

познания, способствующая

формированию целостной

картины мира.


	Экспериментирование,

исследование;

моделирование:

- замещение;

- составление моделей;

- деятельность с

использованием моделей;

- по характеру моделей

(предметное, знаковое,

мысленное).


	Прогулка

НОД

РППС (центр природы, центр

экспериментирования)

Проект



	3.Коммуникативная деятельность

– форма активности ребенка,

направленная на взаимодействие

с другим человеком как

субъектом, потенциальным

партнером по общению,

предполагающая согласование и

объединение усилий с целью

налаживания отношений и

достижения общего результата.


	Формы общения со

взрослым:

- ситуативно-деловая;

- внеситуативно-

познавательная;

- внеситуативно –

личностная.

Формы общения со

сверстником:

- эмоционально-

практическая;

- внеситуативно –деловая;

- ситуативно-деловая.

Конструктивное общение

и взаимодействие со

взрослыми и

сверстниками, устная речь

как основное средство

общения.


	НОД

Режимные моменты

Игра



	4.Двигательная деятельность –

форма активности ребенка,

позволяющая ему решать

двигательные задачи путем

реализации двигательной

функции
	Гимнастика:

- основные движения

(ходьба, бег, метание,

прыжки, лазанье,

равновесие);

- строевые упражнения;

- танцевальные

упражнения;

- с элементами

спортивных игр (летние и

зимние виды спорта).

Игры:

- подвижные;

- с элементами спорта.

Простейший туризм.

Катание на самокате,

санках, велосипеде,

ходьба на лыжах и др
	Утренняя гимнастика

НОД

Прогулка

Спортивные развлечения,

соревнования

РППС (центр физического

развития)



	5.Самообслуживание и элементы

бытового труда – это форма

активности ребенка, требующая

приложения усилий для

удовлетворения физиологических
	Самообслуживание;

хозяйственно-бытовой

труд; труд в природе;

ручной труд
	Дежурство

РППС (центр природы, центр

игры)

Прогулка

Режимные моменты


 2.2.10. Способы и направления поддержки детской инициативы

Ребенок дошкольного возраста неутомимый исследователь, который хочет все знать, все понять, во всем разобраться, у него своеобразное, особое видение окружающего мира, он смотрит вокруг на происходящее с восторгом и удивлением и открывает для себя чудесный мир, где много интересных предметов и вещей, событий и явлений, так много тайного и неосознанного.

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка, его инициативы.

Специфические виды деятельности ребёнка развиваются, порой, без помощи взрослого и даже вопреки его запретам. В этом и заключается их истинно детская сущность. К таким видам деятельности относится экспериментирование и игра - важнейший вид поисковой деятельности. Экспериментирование лежит в основе любого процесса детского познания и пронизывает все сферы детской жизни. Поэтому, что бы такая «стихийная» познавательная деятельность детей приобрела осмысленность и развивающий эффект должны быть созданы условия, необходимые для развития детской инициативы.  
     Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.
Психолого-педагогические условия  реализации программы:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия.

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

 1) обеспечение эмоционального благополучия через:

        - непосредственное общение с каждым ребенком;

        - уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;

- развитие умения детей работать в группе сверстников;

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности;

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;

- оценку индивидуального развития детей;

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

Формировать активную, самостоятельную и инициативную позицию ребенка и поддерживать устойчивый познавательный интерес позволяет проектная деятельность.

Проект позволяет интегрировать сведения из разных областей знаний для решения одной проблемы и применять их на практике. Правильно организованная работа над проектом, позволяет сделать процесс обучения не только более оптимальным, но и более интересным. Ребенок приобретает опыт деятельности, который  соединяет в себе знания, умения, компетенции и ценности.

 Проектная деятельность, как ни какая другая поддерживает детскую познавательную инициативу в условиях детского сада и семьи. Тема эта весьма актуальна по ряду причин. 

· Во-первых, помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт реализации собственных замыслов. Если то, что наиболее значимо для ребенка еще и представляет интерес для других людей, он оказывается в ситуации социального принятия, которая стимулирует его личностный рост и самореализацию. 

· Во-вторых, все возрастающая динамичность внутри общественных взаимоотношений, требует поиска новых, нестандартных действий в самых разных обстоятельствах. Нестандартность действий основывается на оригинальности мышления. 

· В- третьих проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры (познавательная инициатива) культурно-адекватным способом. Именно проектная деятельность позволяет не только поддерживать детскую инициативу, но и оформить ее в виде культурно-значимого продукта. 

 Проектная деятельность, как педагогов, так и дошкольников существенно изменяет межличностные отношения между сверстниками и между взрослым и ребенком. Все участники проектной деятельности приобретают опыт продуктивного взаимодействия, умение слышать другого и выражать свое отношение к различным сторонам реальности. 

 Новый виток интереса к проекту как способу организации жизнедеятельности детей объясняется его потенциальной интегративностью, соответствием технологии развивающего обучения, обеспечением активности детей в образовательном процессе.
 III. Организационный раздел

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в

образовательной деятельности.

Психолого-педагогические условия реализации программы:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных

возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них

видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников

совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей,

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

1) обеспечение эмоционального благополучия через:

-непосредственное общение с каждым ребенком;

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников

совместной деятельности;

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и

мыслей;

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской,

проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать

конфликтные ситуации со сверстниками;

-развитие умения детей работать в группе сверстников;

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи,

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и

художественно-эстетического развития детей;

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;

-оценку индивидуального развития детей;

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки

образовательных инициатив семьи.

Психолого-педагогические условия реализации программы представлены:

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От

рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. —М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 136-143

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды

Образовательное пространство в ДОУ предполагает специально созданные

условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком

дошкольного детства. Развивающая предметно-пространственная среда   определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды     включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.

3.2.1. Основные требования к организации развивающей предметно-

пространственной среды

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
    Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию различных образовательных программ;

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.

     Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах:

1) насыщенность;

2)  трансформируемость;

3)  полифункциональность;

4)  вариативной;

5) доступность; 

6) безопасной.

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают:

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

- возможность самовыражения детей.

        Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;

        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования.

       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.

3.3. Учебно-методическое сопровождение программы
ООП ДО обеспечена учебно-методическим комплектом на основании Программы «От рождения до школы»:

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.

Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы».
Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Защитники Отечества».

Серия «Расскажите детям о...»:

«Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле».

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.

Методические пособия.

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет.

Формирование основ безопасности.

Методические пособия.

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет).

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет).
Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность»
Наглядно-дидактические пособия

Комплект наглядных пособий «Беседы с ребёнком»: «Азбука дороги»
Дидактические карточки: «Дорожные знаки», «Правила дорожного движения» 
Бордачёва И.Ю. «Безопасность на дороге» плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ.

Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Социальная безопасность»

Вохринцева С. В. «Дорожная безопасность»
Образовательная область «Познавательное развитие»

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.

Методические пособия.

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность

дошкольников (4-7 лет).

Наглядно-дидактические пособия Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н.

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром.

Методические пособия.
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (2-3 года)

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 года)

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4-5 лет).

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-6 лет).

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением:

Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: «Авиация»;

«Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная

техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности». Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». Серия «Расскажите детямо...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 
«Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе».

Формирование элементарных математических представлений. Методические пособия.
Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических

представлений. Младшая группа (2-3 года).

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических

представлений. Младшая группа (3-4 года).

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических

представлений. Средняя группа (4-5 лет).

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических

представлений. Старшая группа (5-6 лет).

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических

представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Наглядно-дидактические пособия Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»;

«Форма».

Рабочие тетради
Гаврина С.Е., КутявинаН.Л.  «30 занятий для успешного развития ребёнка» 2 части (3 года)

Гаврина С.Е., КутявинаН.Л.  «30 занятий для успешного развития ребёнка» 2 части (4 года)

Гаврина С.Е., КутявинаН.Л.  «30 занятий для успешного развития ребёнка» 2 части (5 лет)

Гаврина С.Е., КутявинаН.Л.  «30 занятий для успешного развития ребёнка» 2 части (6 лет)

Наглядно-дидактические пособия Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».

Ознакомление с миром природы.

Методические пособия.

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (2-3года) 
Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4года) 
Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 лет).

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 лет).

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Наглядно-дидактические пособия Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты».

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками».

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких  стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»;  «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»;«Родная природа».

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»;

«Расскажите детям о садовых ягодах».

Образовательная область «Речевое развитие»

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (2-3 года).

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года).

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Рабочие тетради
Гаврина С.Е., КутявинаН.Л.  «30 занятий для успешного развития ребёнка» 2 части (3 года)

Гаврина С.Е., КутявинаН.Л.  «30 занятий для успешного развития ребёнка» 2 части (4 года)

Гаврина С.Е., КутявинаН.Л.  «30 занятий для успешного развития ребёнка» 2 части (5 лет)

Гаврина С.Е., КутявинаН.Л.  «30 занятий для успешного развития ребёнка» 2 части (6 лет
Наглядно-дидактические пособия.
Гербова В. В. «Развитие речи в детском саду» 2-3 года
Гербова В. В. «Развитие речи в детском саду» 3-4 года
Гербова В. В. «Развитие речи в детском саду» 4-6 лет
Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок».

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет.

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4года).

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет).

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет).

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школегруппа (6-7 лет).

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников.

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Методическое пособиедля работы с детьми от 2 до 7 лет.

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Младшая группа (3-4года).

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет).

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет).

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная кшколе группа (6-7 лет).

Хрестоматии:

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет.

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет.

Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; «Музыкальные инструменты»;  «Хохлома»; «Народное творчество – 1»; «Народное творчество – 2»
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах»,

Образовательная область «Физическое развитие»
Федорова С.Ю.Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года).

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школегруппа (6-7 лет).

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7лет.

Пензулаева Л. И. Подвижные игры и игровые упражнения с детьми 3-5 лет.

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.

Наглядно-дидактические пособия: Серия «Мир в картинках»: «Спортивный

инвентарь». Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»;«Распорядок дня». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»;

«Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских

чемпионах».

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».

Игровая деятельность

Методические пособия

Губанова Н.Ф. развитие игровой деятельности. Младшая группа (2-3 года)

Губанова Н.Ф. развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года)

Губанова Н.Ф. развитие игровой деятельности. Средняя группа (4-5 лет)

Губанова Н.Ф. развитие игровой деятельности. Старшая группа (5-6 лет)

Губанова Н.Ф. развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа (6-7лет).

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» Князева О.Л., Маханёва М.Д.
Парциальная программа «Безопасность» Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б.
Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. Рабочая тетрадь- 1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. Рабочая тетрадь- 2. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. Рабочая тетрадь- 3. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. Рабочая тетрадь- 4.  

3.4. Материально-техническое обеспечение программы

	Вид  помещения
	Основное  предназначение 
	Оснащение 

	Предметно-развивающая среда в ДОУ

	Музыкально-спортивный  зал
	- Непосредственно образовательная деятельность

- Утренняя  гимнастика

- Досуговые мероприятия, 

- Праздники

- Театрализованные представления

- Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей
	- Телевизор, музыкальный центр, приставка DVD, видеомагнитофон

- Детские музыкальные инструменты

- Различные виды театра,  ширмы

- Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания, равновесия

- Нетрадиционное физкультурное оборудование

- Проектор 

	Коридоры ДОУ


	- Информационно-просветительская  работа  с  сотрудниками  ДОУ  и  родителями.
	- Стенды для  родителей,  визитка  ДОУ.

- Стенды  для  сотрудников 

	Участки


	- Прогулки, наблюдения;

- Игровая  деятельность;

- Самостоятельная двигательная деятельность 

- Трудовая  деятельность.
	- Прогулочные  площадки  для  детей  всех  возрастных  гр

- Игровое, функциональное,  и спортивное  оборудование.

- Физкультурная площадка.

- Огород, цветники. 

	Физкультурная площадка
	- Организованная образовательная деятельность по физической культуре, спортивные игры, досуговые мероприятия, праздники
	 - Спортивное оборудование



	Предметно-развивающая среда в группах



	Физкультурный  уголок
	- Расширение  индивидуального  двигательного опыта  в  самостоятельной  деятельности 
	 - Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм

 - Нетрадиционное физкультурное оборудование

	Уголок  природы
	- Расширение познавательного  опыта, его использование в трудовой деятельности


	- Календарь  природы (2 мл,  ср.,ст, подг гр)

- Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями

- Сезонный материал
- Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  экологическую  тематику
- Литература   природоведческого  содержания, набор картинок, альбомы  
- Материал для проведения элементарных опытов

- Обучающие и дидактические игры по экологии

- Инвентарь   для  трудовой  деятельности

- Природный   и  бросовый  материал.

	Уголок развивающих  игр
	- Расширение  познавательного  сенсорного  опыта  детей
	- Дидактический материал по сенсорному воспитанию

- Дидактические  игры

- Настольно-печатные  игры

- Познавательный материал

- Материал для детского экспериментирования

	Строительная  мастерская
	- Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца
	- Напольный  строительный  материал;

- Настольный строительный материал

- Пластмассовые конструкторы ( младший возраст- с крупными деталями) 

- Конструкторы с металлическими деталями- старший возраст

- Схемы и модели для всех видов конструкторов – старший возраст

          - Схемы, иллюстрации                      отдельных  построек (мосты, дома, корабли, самолёт и  др.). 


	Игровая  зона
	- Реализация  ребенком  полученных  и  имеющихся знаний  об  окружающем  мире  в  игре.  Накопление  жизненного  опыта
	- Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», «Больница», «Магазин»,, «Парикмахерская», «Почта»,  «Автозаправка», «Библиотека», «Ателье»)

- Предметы- заместители

	Уголок  безопасности
	- Расширение  познавательного  опыта,  его  использование  в повседневной  деятельности 
	-  Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  ДТП, пожарной безопасности

- Макеты  перекрестков  

- Дорожные  знаки

- Литература  о  правилах  дорожного  движения

	Патриотический уголок
	- Расширение  краеведческих  представлений  детей,  накопление  познавательного  опыта
	          - Государственная и Алтайская  символика

     - Наглядный материала: альбомы, картины, фотоиллюстрации и др.

	Книжный  уголок
	- Формирование умения самостоятельно работать с книгой, «добывать» нужную информацию. 
	- Детская   художественная  литература в соответствии с возрастом детей

- Наличие художественной литературы

- Иллюстрации по темам  образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с художественной литературой

- Портрет поэтов, писателей (старший возраст)

-  Тематические выставки

	Театрализованный  уголок
	-Развитие  творческих  способностей  ребенка,  стремление  проявить  себя  в  играх-драматизациях 
	- Ширмы 

- Костюмы

- Различные виды театров (в соответствии с возрастом)

- Предметы декорации

	Творческая  мастерская
	- Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца
	- Бумага разного формата, разной формы, разного тона

- Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки)

- Наличие цветной бумаги и картона

- Достаточное количество ножниц с закругленными концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток  для аппликации

- Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.)

- Место для сменных выставок детских работ, совместных работ детей и родителей

- Место для сменных выставок произведений изоискусства

- Альбомы- раскраски

- Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, предметные картинки

- Предметы народно – прикладного искусства

	Музыкальный  уголок
	- Развитие   творческих  способностей  в  самостоятельно-ритмической  деятельности 
	- Детские музыкальные инструменты

- Портрет композитора (старший возраст)

- Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные)

- Игрушки- самоделки

- Музыкально- дидактические игры

- Музыкально- дидактические пособия


3.6. Планирование образовательной деятельности

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности

ребенка. Деятельность вне непосредственно образовательной деятельности

обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его

интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен

определенный баланс различных видов деятельности: 
 Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности:

-  для детей с 2 -х до 3-х лет – подгрупповая;

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 
Для детей в возрасте от 2  до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа  в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут
            Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
для детей 3-го года жизни - не более 10 минут, 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут

        Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

3.6.1.Учебный план непосредственно образовательной деятельности
Пояснительная записка к учебному плану 
Учебный план разработан в соответствии: 

· Приказ Министерства образования и науки Российской федерации «17» октября 2013г. № 1155 Федеральное государственное образовательный стандарт дошкольного образования. 

·  Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ « Об образовании Российской Федерации»  
· СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно — эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в ДОУ»  от 15.05.2013. Регистрационный номер 26  
· Примерная программа «От рождения до школы»
В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.   








         Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира, природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах, спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Примерный  учебный план непосредственно образовательной деятельности по образовательной программе дошкольного образования МБДОУ  детский сад «Солнышко»
	
	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная группа

	1.
	Образовательная область
	в

неделю
	В

месяц
	В год
	в неделю
	в месяц
	в год
	в неделю
	в месяц
	в год
	в неделю
	в месяц
	в год
	в неделю
	в месяц
	в год

	Количество занятий

	1.1
	Познавательное развитие
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	3
	12
	108
	4
	16
	144

	
	Познавательное развитие
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	3
	12
	108
	4
	16
	144

	1.2
	Речевое развитие
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Развитие речи
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	
	
	ежедневно
	Ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	1.3
	Художественно-эстетическое направление развития
	2
	8
	72
	4
	16
	144
	4
	16
	144
	5
	20
	180
	5
	20
	180

	
	Музыка
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Художественное творчество

- рисование
	1
	4
	36
	1

 
	4

   
	36

 
	1

  
	4

 
	36

 
	2

 
	8

 
	72

 
	2

 
	8

  
	72

  

	
	лепка
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	аппликация
	
	
	
	0,5
	2
	
	0,5
	2
	18
	0.5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	1.4
	Физическое направление
	2
	8
	72
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	
	Физическая культура в помещении
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Физическая культура на прогулке
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Итого:
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	13
	52
	468
	14
	56
	504

	
	
	1ч 40мин
	
	
	2 ч.30 мин


	
	
	3ч 20 мин. 


	
	
	5 ч 25 мин 


	
	
	7 час
	
	


       3.7  Режим дня и распорядок.

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

· построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

· и решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.        
 Организация  режима  дня.
     Одно  из ведущих  мест  в  ДОУ  принадлежит  режиму дня. Под   режимом   принято  понимать  научно  обоснованный  распорядок  жизни, предусматривающий  рациональное  распределение  времени  и  последовательность  различных  видов  деятельности  и  отдыха.   Основные  компоненты  режима: дневной  сон,  бодрствование  (игры, трудовая  деятельность, занятия, совместная  и самостоятельная  деятельность), прием  пищи,  время  прогулок.

       При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил:

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании).

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

4. Формирование культурно-гигиенических навыков.

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

6. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.

      Основные  принципы  построения  режима  дня:

1. Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  В  детском  саду  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по  группам:

	Первая младшая группа
	2-3 года

	Младшая группа
	3-4лет

	Средняя группа
	4-5 лет

	Старшая группа
	5-6 лет

	Подготовительная группа
	6-7 лет


Климатические особенности.
 При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона.  Алтайский край – климат резко-континентальный: частая смена температур, изменчивость погоды, чёткая смена времен года. Особенностями климата являются: холодные зимы и жаркое лето. В режим группы ежедневно включены утренняя гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, зарядка после сна. В холодное время года удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно организуется на открытом воздухе.  Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: Холодный период: учебный год (сентябрь – май) составляется определенный режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности. Теплый период (июнь – август), для которого составляется другой режим дня. 

Режим дня в 1 младшей группе (холодный период года)
Прием детей, самостоятельная деятельность                                7.30-9.00

Подготовка к завтраку, завтрак                                                       9.00-9.20

Организованная образовательная деятельность                            9.20-9.30

                                                                                                            9.40-9.50

Подготовка к прогулке                                                                    9.50-10.10                                                                                                                                                                                                                                                                      

Прогулка                                                                                           10.10-11.20

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,

подготовка к обеду                                                                          11.20-11.45

Обед                                                                                                  11.45-12.00

Подготовка ко сну, сон                                                                   12.00-15.00

Подъем, самостоятельная деятельность                                       15.00-16.00

Ужин                                                                                                16.00-16.20

Прогулка                                                                                          16.20-18.00

Уход домой                                                                                      18.00

Режим дня во 2 младшей группе (холодный период года) 

Приём детей, самостоятельная деятельность                              7.30-9.00

Подготовка к завтраку, завтрак                                                    9.00-9.20

Организованная образовательная деятельность                         9.20-9.35

                                                                                                          9.45-10.00

Прогулка                                                                                         10.00-11.50

Обед                                                                                                 11.50-12.20

Подготовка ко сну, сон                                                                 12.20-15.00

Подъём, самостоятельная деятельность                                      15.00-15.30

Игры, самостоятельная деятельность                                          15.30-15.45

Ужин                                                                                               16.00-16.10

Прогулка                                                                                        16.10-18.30

Уход домой                                                                                    18.30

Режим дня в средней группе (холодный период года)
Прием детей, самостоятельная деятельность                                            7..30-9.00

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                   9.00-9.20

Организованная образовательная деятельность                                        9.20-9.40

                                                                                                                        9.50-10.10

Прогулка                                                                                                      10.10-12.20

Обед                                                                                                             12.20-12.50

Подготовка ко сну, сон                                                                              12.50-15.00

Подъем, самостоятельная деятельность                                                  15.00- 16.00

Ужин                                                                                                            16.00-16.10

Прогулка                                                                                                      16.10-18.30

Уход домой                                                                                                         18.30

 Режим дня в старшей группе (холодный период года)
Прием детей, самостоятельная деятельность                                         7.30-9.00

Подготовка к завтраку, завтрак                                                            9.00-9.20

Организованная образовательная деятельность                                     9.20-9.45

                                                                                                            9.55-10.20

Прогулка                                                                                             10.20 -12.40

Обед                                                                                                    12.40-13.00

Подготовка ко сну, сон                                                                        13.00-15.00

Подъем                                                                                                15.00-15.10

Организованная образовательная деятельность                                     15.10 – 15.35

 Самостоятельная деятельность                                                             15.35 – 16.00

Ужин                                                                                                   16.00-16.10

Прогулка                                                                                              16.10-18.30

Уход домой                                                                                          18.30

 Режим дня в подготовительной группе (холодный период года)
Прием детей, самостоятельная деятельность                                          7.30-9.00

Подготовка к завтраку, завтрак                                                             9.00-9.20

Организованная образовательная деятельность                                        9.20-9.50

                                                                                                              10.00-10.30

Прогулка                                                                                                10.30 -12.40

Обед                                                                                                       12.45-13.00

Подготовка ко сну, сон                                                                           13.00-15.00

Подъем                                                                                                   15.00-15.10

Организованная образовательная деятельность                                        15.10 – 15.40

 Самостоятельная деятельность                                                                15.40 – 16.00

Ужин                                                                                                      16.00-16.10

Прогулка                                                                                                 16.10-18.30

Уход домой                                                                                             18.30

Таблица Режим  дня  детей      в  теплый   период  года (июнь – август)
	
	2-3
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7

	Приём детей, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность
	7.30 – 9.00
	7.30 – 9.00
	7.30 – 9.00
	7.30 – 9.00
	7.30 – 9.00

	Подготовка  к  завтраку. Завтрак.
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20

	Организованная образовательная деятельность художественно - эстетического направления
	9.20 – 9.40
	9.20 – 9..50
	9.20 – 10.00
	9.20 – 10.20
	9.20 – 10.20

	Прогулка 
	9.40 – 11.20
	9.50 – 11.50
	10.00 – 12.10
	10.20 – 12.20
	10 -20 12.30

	Возвращение  с   прогулки
	11.20
	11.50
	12.10
	12.20
	12.30   

	Мытье  ног.  Подготовка   к  обеду.  Обед 
	11.30 – 12.20
	12.00–12.40
	12.05–12.40
	12.20–13.00
	12.30–13.00

	Подготовка  ко  сну.   Сон
	12.20 – 15.00
	12.40- 15.30
	12.40 – 15.30  
	13.00 – 15.30
	13.00 – 15.30

	Подъём.   Гимнастика  после  дневного  сна. Самостоятельная деятельность
	15.00 – 16.00
	15.00–16.00
	15.00–16.00
	15.00–16.00
	15.00–16.00

	Ужин 
	16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00

	Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми).

Беседы  с родителями
	
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00


Организация  сна.

    При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей ослабевает, наступают снижение активности, вялость. Длительное недосыпание может привести к невротическим расстройствам.  Поэтому  общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  12-12,5 часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводят  дневному  сну.  

 При организации сна учитываются следующие правила:

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.  

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно. 

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.

6. Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  полежать,  но  не  задерживать  их  в постели

Организация  прогулки.
 Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  4- 4,5 часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.  (Сан Пин 2.4.1.2660-10, п. 12.5.)

     Прогулка  состоит  из  следующих  частей: 

· наблюдение, 

· подвижные игры,

· труд на участке, 

· самостоятельную игровую деятельность  детей, 

· индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств. 

       Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется   индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной последовательности.

       В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают  с наблюдений, спокойных игр.

  Организация  питания.

       В  ДОУ  для  детей  организуется  3-х разовое  сбалансированное питание питание .

      В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для  обеспечения  преемственности  питания  родителей  информируют  об  ассортименте  питания  ребенка, вывешивая  ежедневное  меню  за  время  пребывания  в  ДОУ.

       В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания:

· мыть  руки  перед  едой

· класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать

· рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой

· после  окончания  еды  полоскать  рот

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой,  вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питании принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.   Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения.

 Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности.

Самостоятельная деятельность:

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

         2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

   Самостоятельная  деятельность  детей  2-7  лет  (игры,  подготовка  к занятиям,  личная  гигиена  и  др.)  занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  часов.

Организация организованных  образовательных  форм
        Учебные занятия по школьному типу не являются адекватной формой обучения в дошкольном возрасте по следующим причинам:    

        Обучение по школьному типу опирается на высшие психические функции (произвольно управляемые человеком), тогда как в дошкольном возрасте у ребенка только идет процесс формирования этих функций. 

· У дошкольника еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно отнестись к учению как самостоятельному занятию. 

· Усвоение знаний в дошкольном возрасте происходит непреднамеренно, в виде «побочного продукта»; дошкольник учится главным образом в процессе игры, практической деятельности и общения со взрослыми. 

. 
3.8. Сложившиеся традиции ДОУ
Традиции ДОУ
	Формы работы
	Дата

проведения


	Возрастная группа
	Описание деятельности



	День дошкольного работника
	Сентябрь 
	Все возрастные группы
	Дети готовят праздничный концерт для работников ДОУ

	Выставка

Поделок из природного материала
	Октябрь 
	Все возрастные

группы


	Совместные поделки  детей и родителей из овощей, композиции из цветов, фруктов т.д.

	Празднование Дня Матери
	Ноябрь 
	2 младшая, средняя, старшая, подготовительная группы
	Дети разучивают стихи, песни, танцы и приглашают мам на праздничный концерт

	Выставка детских

работ к Дню матери

	Ноябрь
	Старшая подготовительная

группа


	В музыкальном зале на втором этаже оформляется

выставка детских работ  

	Празднование нового года
	Декабрь 
	Все возрастные

группы


	Дети 
празднуют традиционный

новогодний праздник. Для его

проведения заранее готовят

костюмы, атрибуты;

разучиваются стихи , песни, игры танцы

	Праздник «День защитника Отечества»
	Февраль 
	Старший возраст
	Проводятся 

спортивные мероприятия с участием пап

	Праздник

«Масленица»


	Март
	Все возрастные

группы


	Дети  знакомятся с 

днями недели русского

народного праздника. Заканчивается масленичная  неделя прощанием  с Масленицей.

Праздник проходит с песнями,

хороводами, плясками

	Праздник «Женский день»
	Март
	Все возрастные группы
	В музыкальном зале проводятся утренники с участием мам и бабушек


IV. Дополнительный раздел

4.1. Краткая презентация программы

4.1.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована

программа
Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУд/с
«Солнышко» ориентирована на детей от 2 лет до 7 лет. Содержание

образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из разного материала).
4.1.2. Используемые примерные программы

Для реализации образовательной программы дошкольного образования

МБДОУ д/с «Солнышко» в обязательной ее части используется 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

  В части, формируемой участниками образовательных отношений, используются парциальные программы:

1.Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.

2. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князева, М.Д, Маханёва. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 304
4.1.3.Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей дошкольного возраста

В ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания

детей дошкольного возраста.

Задачи:

1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей о развитии детей;

2. Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;

3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении

детей.

Система взаимодействия с родителями:

1. Ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях,  мероприятиях, проводимых внутри ДОУ;

2. Ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на

физическое, психическое и социальное развитие ребенка;

3. Участие в спортивных и культурно-массовых мероприятиях ДОУ;

4. Целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное

образование в его разных формах;

5. Обучение конкретным приемам, методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности: на конференциях, семинарах-практикумах,

консультациях, открытых мероприятиях, мастер-классах.

Формы взаимодействия с семьей:

1.Анкетирование родителей с целью выявления уровня удовлетворенности

родителей качеством предоставляемой образовательной услуги.

2.Обратная связь с родителями (на сайте ДОУ).

3.Участие в мероприятиях по благоустройству территории.

4.Помощь в создании развивающей предметно-пространственной среды.

5.Участие в коллегиальных органах управления ДОУ.

6.Наглядная информация (стенды, папки-передвижки, памятки, буклеты).

7.Информация на сайте ДОУ.

8.Консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции, открытые

мероприятия, мастер-классы.

9.Распространение опыта семейного воспитания, через участие родителей в

конкурсах, выставках.

10. Родительские собрания.
11.Совместные праздники, развлечения.

12.Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах.

13.Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности.

5.Перечень нормативных и нормативно-методических документов 
1.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

2.Приказ Министерства образования и науки  Российской Федерации от 30.09.2013 №1014  «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 

3.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от15.05.2013 №26  «Об утверждении СанПиН 2.4.3049-13». 4. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования от 20.05.2015 №2/15. 5.Федеральный закон от 29.12.2012  №273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации».
Приложение 1

МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

1 младшая группа

	Двигательный режим
	Алгоритм проведения
	 Длительность
	Примечание

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	5 мин
	Кол-во ОРУ: 3-4 (повторы 4-5 раз)

Комплекс составляется на 2 недели. Формы проведения занятий: традиционные, игровое, сюжетно-игровое

	Музыкальное занятие
	2 раза в неделю
	15 мин
	

	Физкультурное занятие
	2 раза в неделю
	    15 мин

вводная ч. – 1-2 мин.

основная ч.-11-13 мин

заключит-я ч. –1-2 мин.
	Кол-во ОРУ: 4-5 (повторы4-5 раз),

Кол-во О.Д.: 2-3 (одно новое),

Формы проведения занятий: традиционные, игровое, по единому игровому сюжету

	Физкультминутка
	ежедневно
	1,5-3 мин
	Комплекс состоит из 3-5 упражнений

Комплексы подбираются с учетом характера предшествующих занятий.

	Подвижные игры на прогулке, в режимные моменты
	ежедневно
	10-15 мин
	2-3  игры разной подвижности

	Спортивные игры
	
	
	В соответствии с программой и временем года

	Целевые прогулки по территории и вне территории д/с
	-
	-
	

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц
	15-20 мин.
	2-я неделя месяца

	Активный двигательный подъем
	ежедневно
	5-10 мин
	После сна

	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	1-2 упр единовременно
	Используется при проведении утренней и бодрящей гимнастики после сна, физкультурных занятий, в индивидуальной работе  с детьми.

	Инд. раб. с детьми по развитию движений
	ежедневно
	5-10 мин
	Утром и вечером, на прогулке

	Самостоятельная деятельность детей
	ежедневно
	
	В течение дня

	Физкультурный праздник
	-
	-
	

	Игры с движениями и

словами
	ежедневно
	5-10 мин
	Утром и вечером перед проведением режимных моментов, на прогулке


МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

2 младшая группа
	Двигательный режим
	Алгоритм проведения
	Длительность
	Примечание

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	5-6 мин
	Кол-во ОРУ: 3-4 (повторы 4-5 раз)

Комплекс сост-ся на 2 недели. Формы проведения занятий: традиционные, игровое, сюжетно-игровое

	Музыкальное занятие
	2 раза в неделю
	15 мин.
	

	Физкультурное занятие
	3 раза в неделю
	    15 мин

вводная ч. – 1-2 мин

основная ч.-11-13 мин

заключит-я ч.- 1-2 мин. 
	Кол-во ОРУ: 4-5 (повторы 4-5 раз),

Кол-во О.Д.: 2-3 (одно новое),

Формы проведения занятий: традиционные, игровое, по единому игровому сюжету

	Физкультминутка
	ежедневно
	1-3 мин
	Комплекс состоит из 3-5 упражнений

Комплексы подбираются с учетом характера предшествующих занятий.

	Подвижные игры на прогулке, в режимные моменты
	ежедневно
	10 -15 мин
	2-3  игры разной подвижности

	Спортивные игры
	1 раз в неделю
	
	В соответствии с программой и временем года

	Целевые прогулки по территории и вне территории д/с
	1 раз в неделю
	15 мин
	по плану воспитательно-образовательной работы

	Развитие движений на прогулке и в режимные моменты
	ежедневно
	10-15 мин
	по результатам физкультурных занятий, по группам здоровья

	Физкультурный досуг
	
	15-20 мин
	Последняя неделя месяца

	Активный двигательный подъем
	ежедневно
	5-10 мин
	После сна

	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	1-2 упр единовременно
	Используется при проведении утренней и бодрящей гимнастики после сна, физкультурных занятий, в индивидуальной работе  с детьми.

	Инд. раб. с детьми по развитию движений
	ежедневно
	5-10 мин
	Утром и вечером, на прогулке

	Самостоятельная деятельность детей
	ежедневно
	
	В течение дня

	Спортивный праздник
	-
	-
	

	Игры с движениями и

словами
	ежедневно
	5-10 мин
	Утром и вечером перед проведением режимных моментов, на прогулке


МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

средняя группа

	Двигательный режим
	Алгоритм проведения
	Длительность
	Примечание

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	6-8 мин
	Кол-во ОРУ: 3-4 (повторы 4-5 раз)

Комплекс составляетсяся на 2 недели. Формы проведения занятий: традиционные, игровое, сюжетно-игровое

	Музыкальное занятие
	2 раза в неделю
	
	

	Физкультурное занятие
	3 раза в неделю
	       20 мин

вводная ч.- 2- мин

основн. ч.-16-17 м.

закл-я ч.- 1-2 мин.
	Кол-во ОРУ: 4-5 (повторы4-5 раз),

Кол-во О.Д.: 2-3 (одно новое),

Формы проведения занятий: традиционные, игровое, по единому игровому сюжету

	Физкультминутка
	По необходимости
	1,5-3 мин
	Комплекс состоит из 3-5 упражнений

Комплексы подбираются с учетом характера предшествующих занятий.

	Подвижные игры на прогулке, в режимные моменты
	ежедневно
	10 -15 мин
	2-3  игры разной подвижности

	Спортивные игры
	1 раз в неделю
	
	В соответствии с программой и временем года

	Целевые прогулки по территории и вне территории д/с
	1 раз в неделю
	15 мин
	По плану воспитательно-образовательной работы

	Развитие движений на прогулке и в режимные моменты
	ежедневно
	10-15 мин
	по результатам физкультурных занятий, по группам здоровья

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц
	20 мин.
	2я неделя месяца

	Активный двигательный подъем
	ежедневно
	10 -15мин
	После сна

	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	5-10 мин
	Используется при проведении утренней и бодрящей гимнастики после сна, физкультурных занятий, в индивидуальной работе  с детьми.



	Инд. раб. с детьми по развитию движений
	ежедневно
	5-10 мин
	Утром и вечером, на прогулке

	Физкультурный праздник
	2 раза в год
	45 мин
	Зимний и летний

	Игры с движениями и словами
	ежедневно
	5-10 мин
	Утром и вечером перед проведением режимных моментов, на прогулке


МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

Старшая группа

	Двигательный режим
	Алгоритм проведения
	Длительность
	Примечание

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	8-10  мин
	Кол-во ОРУ: 6-8 (повторы 4-5 раз)

Комплекс состоитсяся на 2 недели. Формы проведения занятий: традиционные, игровое, сюжетно-игровое

	Музыкальное занятие
	2 раза в неделю
	
	

	Физкультурное занятие
	3 раза в неделю
	   25 мин

вводн. ч. – 3-4 мин.

Осн-я ч.- 15-22 м.

Закл.ч.- 3-4 мин.
	Кол-во ОРУ: 6-8(повторы 4-5 раз),

Кол-во О.Д.: 2-3 (одно новое),

Формы проведения занятий: традиционные, игровое, по единому игровому сюжету

	Физкультминутка
	По необходимости
	1-3 мин
	Комплекс состоит из 3-5 упражнений

Комплексы подбираются с учетом характера предшествующих занятий.

	Подвижные игры на прогулке, в режимные моменты
	ежедневно
	10 -15 мин
	2-3  игры разной подвижности

	Спортивные игры
	1 раз в неделю
	
	В соответствии с программой и временем года

	Целевые прогулки по территории и вне территории д/с
	1 раз в неделю
	15 мин
	По плану воспитательно-образовательной работы

	Развитие движений на прогулке и в режимные моменты
	ежедневно
	10-15 мин
	по результатам физкультурных занятий, по группам здоровья

	Физкультурный досуг
	1 раз в неделю
	15-20 мин.
	2я неделя месяца

	Активный двигательный подъем
	ежедневно
	15-20 мин
	После сна

	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	5-10 мин
	Используется при проведении утренней и кор. гимнастики после сна, физкультурных занятий, в индивидуальной работе  с детьми.

	Инд. раб. с детьми по развитию движений
	ежедневно
	5-10 мин
	Утром и вечером, на прогулке

	Самостоятельная деятельность детей
	ежедневно
	
	

	физкультурный праздник
	2 раза в год
	1 час
	Зимний и летний

	Игры с движениями и

словами
	ежедневно
	5-10 мин
	Утром и вечером перед проведением режимных моментов, на прогулке


МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

подготовительная группа

	Двигательный режим
	Алгоритм проведения
	Длительность
	Примечание

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	10-12 мин
	Кол-во ОРУ: 8-10 (повторы 5-6 раз)

Комплекс составляется на 2 недели. Формы проведения занятий: традиционные, игровое, сюжетно-игровое

	Музыкальное занятие
	2 раза в неделю
	
	

	Физкультурное занятие
	3 рааз в неделю
	  30 мин

вводн.ч – 3-5 мин.

Осн.ч. – 21- 26 м.

Заключ. ч. – 3-4 мин.
	Кол-во ОРУ: 4-5 (повторы4-5 раз),

Кол-во О.Д.: 2-3 (одно новое),

Формы проведения занятий: традиционные, игровое, по единому игровому сюжету

	Физкультминутка
	По необходимости
	1-3 мин
	Комплекс состоит из 3-5 упражнений

Комплексы подбираются с учетом характера предшествующих занятий.

	Подвижные игры на прогулке, в режимные моменты
	ежедневно
	10 -15 мин
	2-3  игры разной подвижности

	Спортивные игры
	1 раз в неделю
	
	В соответствии с программой и временем года

	Целевые прогулки по территории и вне территории д/с
	1 раз в неделю
	15 мин
	По плану воспитательно-образовательной работы

	Развитие движений на прогулке и в режимные моменты
	ежедневно
	10-15 мин
	по результатам физкультурных занятий, по группам здоровья

	Физкультурный досуг
	1 раз в неделю
	40 мин.
	2я неделя месяца

	Активный двигательный подъем
	ежедневно
	15 мин
	После сна

	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	1-2 упр
	Используется при проведении утренней и бодрящей гимнастики после сна, физкультурных занятий, в индивидуальной работе  с детьми.

	Инд. раб. с детьми по развитию движений
	ежедневно
	5-10 мин
	Утром и вечером, на прогулке

	Самостоятельная деятельность детей
	ежедневно
	
	

	Физкультурный  праздник
	2 раза в год
	1 час
	Зимний и летний

	Игры с движениями и

словами
	ежедневно
	5-10 мин
	Утром и вечером перед проведением режимных моментов, на прогулке


                                                                                                                                                                 Приложение № 2
Примерное содержание РППС

	Вид  помещения
	Основное  предназначение 
	Оснащение 

	Предметно-развивающая среда в ДОУ

	Музыкально-спортивный  зал
	Непосредственно образовательная деятельность

Утренняя  гимнастика

Досуговые мероприятия, 

Праздники

Театрализованные представления

Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей
	Телевизор, музыкальный центр, приставка DVD, видеомагнитофон

Детские музыкальные инструменты

Различные виды театра,  ширмы

Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания, равновесия

Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Проектор

	Коридоры ДОУ


	Информационно-просветительская  работа  с  сотрудниками  ДОУ  и  родителями.
	Стенды для  родителей,  визитка  ДОУ.

Стенды  для  сотрудников 

	Участки


	Прогулки, наблюдения;

Игровая  деятельность;

Самостоятельная двигательная деятельность 

Трудовая  деятельность.
	Прогулочные  площадки  для  детей  всех  возрастных  гр

Игровое, функциональное,  и спортивное  оборудование.

Физкультурная площадка.

Огород, цветники. 

	Физкультурная площадка
	Организованная образовательная деятельность по физической культуре, спортивные игры, досуговые мероприятия, праздники
	Спортивное оборудование



	Предметно-развивающая среда в группах

	Физкультурный  уголок
	Расширение  индивидуального  двигательного опыта  в  самостоятельной  деятельности 
	Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм

Нетрадиционное физкультурное оборудование

	Уголок  природы
	Расширение познавательного  опыта, его использование в трудовой деятельности


	Календарь природы (2 мл,  ст, подг гр)

Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями

Сезонный материал
Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  экологическую  тематику
Литература   природоведческого  содержания, набор картинок, альбомы  
Материал для проведения элементарных опытов

Обучающие и дидактические игры по экологии

Инвентарь   для  трудовой  деятельности

Природный   и  бросовый  материал.

	Уголок развивающих  игр
	Расширение  познавательного  сенсорного  опыта  детей
	Дидактический материал по сенсорному воспитанию

Дидактические  игры

Настольно-печатные  игры

Познавательный материал

Материал для детского экспериментирования

	Строительная  мастерская
	Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца
	Напольный  строительный  материал;

Настольный строительный материал

Пластмассовые конструкторы ( младший возраст- с крупными деталями) 

Конструкторы с металлическими деталями- старший возраст

Схемы и модели для всех видов конструкторов – старший возраст 

Транспортные  игрушки 

Схемы, иллюстрации  отдельных  построек (мосты, дома, корабли, самолёт и  др.). 


	Игровая  зона
	Реализация  ребенком  полученных  и  имеющихся знаний  об  окружающем  мире  в  игре.  Накопление  жизненного  опыта
	Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», «Больница», «Магазин»,, «Парикмахерская», «Почта», «Автозаправка», «Библиотека», «Ателье»)

Предметы- заместители

	Уголок  безопасности
	Расширение  познавательного  опыта,  его  использование  в повседневной  деятельности 
	Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  ДТП, пожарной безопасности

Макеты  перекрестков  

Дорожные  знаки

Литература  о  правилах  дорожного  движения

	Патриотический  уголок
	Расширение  краеведческих  представлений  детей,  накопление  познавательного  опыта
	Государственная и Алтайская  символика

Наглядный материала: альбомы, картины, фотоиллюстрации и др.

	Книжный  уголок
	Формирование умения самостоятельно работать с книгой, «добывать» нужную информацию. 
	Детская   художественная  литература в соответствии с возрастом детей

Наличие художественной литературы

Иллюстрации по темам  образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с художественной литературой

Портрет поэтов, писателей (старший возраст)

Тематические выставки

	Театрализованный  уголок
	Развитие  творческих  способностей  ребенка,  стремление  проявить  себя  в  играх-драматизациях 
	Ширмы 

Костюмы

Различные виды театров (в соответствии с возрастом)

Предметы декорации

	Творческая  мастерская
	Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца
	Бумага разного формата, разной формы, разного тона

Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки)

Наличие цветной бумаги и картона

Достаточное количество ножниц с закругленными концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток  для аппликации

Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.)

Место для сменных выставок детских работ, совместных работ детей и родителей

Место для сменных выставок произведений изоискусства

Альбомы- раскраски

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, предметные картинки

Предметы народно – прикладного искусства

	Музыкальный  уголок
	Развитие   творческих  способностей  в  самостоятельно-ритмической  деятельности 
	Детские музыкальные инструменты

Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные)

Игрушки- самоделки

Музыкально- дидактические игры

Музыкально- дидактические пособия
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